
情境一︰模擬一家四口到食得福酒家用膳。父母很喜歡吃燒

味飯類，子女則喜歡吃甜品。

情境二︰模擬一家四口到食得福酒家用膳。父母很喜歡吃點

心，子女則喜歡吃腸粉。

情境三︰模擬幾位同學到至尊漢堡店吃東西。大家很喜歡吃

薯條，卻未嘗試吃過沙律。

情境四︰模擬幾位同學到至尊漢堡店吃東西。大家都覺得很

肚餓及口渴。

情境五︰模擬一家四口到好運氣粥麵店用膳。每人在點了一

碗粥或麵，還想點一些「其他美點」來分享。

情境六︰模擬幾位同學到至醒茶餐廳吃東西。大家都想吃多

士、三文治和可口的小食，還要喝特飲。

情境七︰模擬一家三口到至醒茶餐廳吃晚膳，飯麵皆可。

美味無窮任你點︰角色扮演
指示︰

1. 請為每組學生預備一套題目（情境一至情境七），讓學生將題目剪開，分別摺好，每組自行抽籤，

模擬到不同食店點菜的情境。

2.  每個情境均需分配三種角色，包括一名侍應生、一名負責點菜的食客，其他組員扮演一起用膳的同

伴。

3.  三種角色的演練重點︰

‧侍應生須表現應有的待客態度，每次均以「先生 / 小姐，請問你想吃甚麼？」來開始角色扮演，

在有需要時介紹食店所提供食品的資料及作「健康推介」。

‧負責點菜的食客須顧及同伴的口味和喜好、禮貌及清楚地點選食物，並嘗試運用「聰明食家令

牌」，提出健康飲食方面的要求。

‧一起用膳的同伴須適時表達意見，留意所點的食物是否足夠各人食用、營養是否均衡及多樣化。
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